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ÖGK: 78 gesunde Schulen in 
Niederösterreich ausgezeichnet 

Schulisches Engagement für Gesundheitsförderung wurde mit 
Auszeichnung belohnt 

 
Bestnoten gab es am Donnerstag, den 08. Oktober 2026, für die Direktorinnen bzw. Direktoren 
und Lehrkräfte aus 78 Schulen: Sie durften die Auszeichnungen „Gesunde (Volks-)Schule 
GOLD“ bzw. Plaketten für die Teilnahme an der Prozessbegleitung „Wir sind Klasse“ von der 
Österreichischen Gesundheitskasse (ÖGK) für ihre Erfolge im Bereich der 
Gesundheitsförderung entgegennehmen. Zur nachhaltigen Integration dieser wichtigen 
Grundlagen im Schulalltag gratulierten auch ÖGK-Landesstellenausschussvorsitzender Robert 
Leitner, Leiter des Präsidialbereichs der Bildungsdirektion Mag. Dietmar Hudsky und die 
beiden Landtagsabgeordneten Mag.a Karin Scheele und Mag.a Silke Dammerer. 

Früh ansetzen – langfristig profitieren  
„Als ÖGK geht es uns nicht nur darum, Menschen im Krankheitsfall zu helfen – tagtäglich 
arbeiten wir auch daran, sie von vornherein gesund zu halten. Gerade in jungen Jahren gibt es 
starke Hebel, mit denen wir ein gesundes Aufwachsen aktiv fördern können“, erklärt Robert 
Leitner, Landesstellenausschuss-Vorsitzender der ÖGK in Niederösterreich. „Die Schule ist der 
optimale Ort dafür: Ein gesünderer Lebensraum hilft nicht nur den Schülerinnen und Schülern, 
sondern auch Lehrkräften und Eltern. Und der Ansatz wirkt: Die Kinder lernen motivierter und 
leichter, die Pädagoginnen und Pädagogen sind zufriedener und der Gesundheitszustand aller 
Beteiligten verbessert sich. Ein Erfolgsrezept, das schon 336 Bildungseinrichtungen im 
Netzwerk Gesunde Schule in Niederösterreich im Alltag leben.“ 

„Gesundheitserziehung nimmt an den Schulen Niederösterreichs einen immer wichtigeren 
Stellenwert ein. Mit Projekten und Initiativen zu Bewegung, Ernährung und psychischem 
Wohlbefinden werden Kinder und Jugendliche frühzeitig für einen gesunden Lebensstil 
sensibilisiert“, so Mag. Dietmar Hudsky. „Neben Programmen wie ‚Gesunde Schule‘ sorgen 
u. a. auch Schulsportveranstaltungen und die Initiative ‚Bewegt ins neue Schuljahr‘ für mehr 
Bewegung im Schulalltag. Ein besonderes Highlight wird mit Sicherheit die ‚Größte Turnstunde 
Österreichs‘ am 9. Juni 2027 sein. Denn Gesundheit ist eine gemeinsame Aufgabe – und unser 
Ziel muss sein, dass unsere Kinder und Jugendlichen möglichst gesund und bewegt durch ihre 
Schulzeit kommen.“ 
 
In Vertretung von Gesundheitslandesrätin Eva Prischl betonte Landtagsabgeordnete Mag.a 
Karin Scheele, wie wichtig die Schule als Ort für die frühzeitige Vermittlung von 
Gesundheitsbewusstsein ist. „Mit der Initiative ‚Gesunde Schule‘ schaffen wir bereits in jungen 
Jahren ein Bewusstsein dafür, wie wichtig die eigene Gesundheit und ein gesunder Lebensstil 



 

 

 

sind. Die Schülerinnen und Schüler erwerben dabei Wissen und sammeln Erfahrungen, von 
denen sie weit über die Schulzeit hinaus profitieren können. Gleichzeitig tragen sie dieses 
Gesundheitsbewusstsein auch in ihre Familien, ihren Freundeskreis und damit in ihr gesamtes 
Lebensumfeld weiter. Mein herzlicher Dank gilt allen, die sich mit großem Engagement an 
diesem erfolgreichen Programm beteiligen“, so Abgeordnete Scheele. 
 
Auch Silke Dammerer, Abgeordnete zum NÖ Landtag, in Vertretung von Landeshauptfrau 
Johanna Mikl-Leitner, bestätigt: „Was Kinder in der Schule über Gesundheit lernen, nehmen 
sie ein Leben lang mit. Dabei geht es um Bewegung und gesunde Ernährung genauso wie um 
die seelische Gesundheit unserer Kinder und Jugendlichen. Die Schule ist der Ort, an dem wir 
alle Kinder erreichen – unabhängig von Herkunft oder Einkommen der Eltern. Daher ist es mir 
wichtig, dass das Thema Gesundheitsförderung in der Schule vermittelt und auch gelernt wird. 
Denn ein gesunder Lebensstil hilft jedem Einzelnen genauso wie uns allen als Gesellschaft.“ 

Die schulische Gesundheitsförderung der ÖGK in Niederösterreich 
Die Servicestelle gesunde Schule der ÖGK begleitet Volks- und Sonderschulen, AHS-
Oberstufe, polytechnische Schulen, berufsbildende mittlere und höhere Schulen sowie 
Berufsschulen in Niederösterreich auf ihrem Weg zur gesunden Schule. Im Mittelpunkt steht 
die Schaffung eines gesunden Umfelds sowie gesundheitsförderlicher Rahmenbedingungen 
für die Kinder, Jugendlichen, Lehrkräfte und Eltern.  

Gesundheitsförderung wirkt nachhaltig, wenn sie fest in die Schulentwicklung integriert ist. 
Unter dem Motto „Wir sind Klasse“ unterstützt die ÖGK Schulen durch eine professionelle 
Prozessbegleitung und betreut sie bei der Planung, Umsetzung und Weiterentwicklung 
gesundheitsfördernder Projekte nach klar definierten Qualitätskriterien.  

Ein wichtiger Bestandteil der Begleitung ist die „Schoolbox“, ein abwechslungsreiches Online-
Bildungsprogramm für Lehrpersonen, Erziehungsberechtigte sowie Schülerinnen und Schüler. 
Allein im laufenden Wintersemester 2026/27 haben sich bereits rund 1.000 Lehrkräfte aus 
ganz Österreich für die angebotenen Fortbildungen angemeldet. Besonders gefragt sind 
Themen wie „Mentale Tipps für mehr Wohlbefinden im Schulalltag – Entspannungsübungen 
für zwischendurch“ oder „Fit für den Winter! – Bewegungssportarten für das Klassenzimmer 
als Grundlage für Wintersportarten“. Auch für die Elternvorträge konnten bereits vor Ablauf 
der Anmeldefrist rund 700 Personen gewonnen werden. 

Im Schuljahr 2026/27 sind österreichweit mehr als 1.000 Schulen in die regionalen 
Netzwerke der Servicestelle Gesunde Schule der ÖGK eingebunden, davon 336 Schulen in 
Niederösterreich. Insgesamt 584 Schulen werden derzeit bundesweit im Rahmen von „Wir 
sind Klasse“ aktiv begleitet. 

Alle Fotos der Veranstaltung sind hier unter Eingabe des Passworts Gesundheit2026! 
abrufbar. 

 

  



 

 

 

Diese 78 Schulen wurden von der ÖGK ausgezeichnet: 

Bezirk Schule Plakette 
Amstetten VS Euratsfeld Gesunde Volksschule GOLD 

Amstetten VS Wolfsbach Wir sind Klasse 

Amstetten VS Amstetten, Hausmening Wir sind Klasse 

Baden VS Tribuswinkel Gesunde Volksschule GOLD 

Baden ASO Bad Vöslau Wir sind Klasse 

Baden VS Baden Uetzgasse 12 Wir sind Klasse 

Bruck/Leitha BG/BRG Schwechat Wir sind Klasse 

Bruck/Leitha VS Himberg Wir sind Klasse 

Gänserndorf VS Ebenthal Gesunde Volksschule GOLD 

Gmünd VS Gmünd Wir sind Klasse 

Gmünd VS Waldenstein Wir sind Klasse 

Hollabrunn VS Eggendorf im Thale Wir sind Klasse 

Hollabrunn VS Maissau Wir sind Klasse 

Horn LBS Geras+Hollabrunn Wir sind Klasse 

Horn VS Pernegg Wir sind Klasse 

Horn VS Horn Wir sind Klasse 

Horn VS Altenburg Wir sind Klasse 

Horn VS Röhrenbach Wir sind Klasse 

Horn VS Weitersfeld Wir sind Klasse 

Korneuburg LBS Stockerau Wir sind Klasse 

Korneuburg VS Langenzersdorf Wir sind Klasse 

Krems VS Gedersdorf Gesunde Volksschule GOLD 

Krems Kleingruppenschule ASO Langenlois Wir sind Klasse 

Krems Kath. PVS Schiltern Wir sind Klasse 

Krems VS Straß im Straßertal Wir sind Klasse 

Krems VS Spitz Gesunde Volksschule GOLD 

Krems VS Mühldorf Gesunde Volksschule GOLD 

Krems VS Droß-Stratzing Gesunde Volksschule GOLD 

Krems VS Schönberg Gesunde Volksschule GOLD 

Krems PVS Mary Ward Krems Wir sind Klasse 

Lilienfeld VS Hohenberg Wir sind Klasse 

Lilienfeld VS St. Aegyd am Neuwalde Wir sind Klasse 

Lilienfeld VS Hainfeld Wir sind Klasse 

Melk VS Schönbühel-Aggsbach Gesunde Volksschule GOLD 

Melk VS Zelking-Matzleinsdorf Gesunde Volksschule GOLD 

Melk VS Blindenmarkt Wir sind Klasse 

Melk VS Neumarkt an der Ybbs Wir sind Klasse 

Melk VS Kilb Wir sind Klasse 

Melk VS Pöggstall Wir sind Klasse 

Melk VS Bischofstetten Wir sind Klasse 



 

 

 

Melk VS Yspertal Wir sind Klasse 

Melk VS Weiten Wir sind Klasse 

Mödling VS 1 Guntramsdorf Gesunde Volksschule GOLD 

Neunkirchen VS Thernberg Wir sind Klasse 

Neunkirchen VS Seebenstein Wir sind Klasse 

Scheibbs VS St. Georgen/Leys Wir sind Klasse 

Scheibbs VS Scheibbs Wir sind Klasse 

St. Pölten VS Stattersdorf Wir sind Klasse 

St. Pölten VS Harland Wir sind Klasse 

St. Pölten PVS Mary Ward St. Pölten Wir sind Klasse 

St. Pölten ASO St. Georgen Wir sind Klasse 

St. Pölten-Land VS Perschling Wir sind Klasse 

St. Pölten-Land VS Neustift-Innermanzing Wir sind Klasse 

St. Pölten-Land VS Kapelln Wir sind Klasse 

St. Pölten-Land VS Kirchstetten Wir sind Klasse 

St. Pölten-Land VS Neulengbach Wir sind Klasse 

St. Pölten-Land VS Statzendorf Wir sind Klasse 

St. Pölten-Land VS Gemeinlebarn Wir sind Klasse 

St. Pölten-Land VS Kirchberg/Pielach Wir sind Klasse 

St. Pölten-Land VS Loich Wir sind Klasse 

St. Pölten-Land VS Markersdorf Wir sind Klasse 

St. Pölten-Land VS Purkersdorf Wir sind Klasse 

St. Pölten-Land VS St. Andrä Wir sind Klasse 

Tulln ASO Klosterneuburg Gesunde Schule GOLD 

Tulln VS Königstetten Wir sind Klasse 

Tulln VS Langenrohr Wir sind Klasse 

Tulln VS Judenau-Baumgarten Wir sind Klasse 

Tulln Montessori Dorfschule Muckendorf Wir sind Klasse 

Wr. Neustadt VS Felixdorf Wir sind Klasse 

Wr. Neustadt VS Katzelsdorf Wir sind Klasse 

Zwettl VS Bad Traunstein Wir sind Klasse 

Zwettl VS Grafenschlag Wir sind Klasse 

Zwettl VS Altpölla Gesunde Volksschule GOLD 

Zwettl VS Jahrings Gesunde Volksschule GOLD 

Zwettl VS Marbach Gesunde Volksschule GOLD 

Zwettl ASO Zwettl Wir sind Klasse 

Zwettl PVS Zwettl Wir sind Klasse 

Zwettl VS Zwettl Wir sind Klasse 

 

 
Rückfragehinweis: 
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